Each of us

IS part of the solution

Let's end mental health stigma together
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a mentalis egészségrdl,
amit segithetsz leleplezni!
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a serdiilékor!

Vilagszerte 6tbdl egy fiatal tapasztal
valamilyen mentalis egészséglgyi problémat.
A kamaszkor egy nehéz atmeneti idészak,
ilyenkor a legnagyobb a valdszinlsége annak,

» m 7_ €6 A fiatalok ¢és a kamaszok
a mentalis egészseégrol, zlirzavaros idészakon mennek
amit segithetsz leleplezni! keresztiil, nincs miért aggédni, ilyen

1_ “ A mentdlis egészséggel 4. “ A mentalis betegségekkel kiizdé hogy kialakul valamilyen mentalis betegség.
kapcsolatos problémak ritkak. 33 emberek veszélyesek és erészakosak. 3;
En soha nem leszek érintett. A mentalis Pont forditva. A mentalis betegsegekkel
betegsegek valdjaban nagyon gyakoriak. Kuzddk sokszor sajnos nagyobb esellyel 8 66 A fizikai és a mentalis egészség
Négybdl egy ember érintett. aldozatai erészaknak vagy bantalmazasnak. = . L
két teljesen kiilénbdzé dolog. @ @
2 “ L R . . i 5 “ i A fizikai és a mentalis egészség tdbb szalon
. Mentalis egészség: ez mind csak . A gyogyszer az egyetlen is dsszefonddik. Nem szabad &ket kildn
a fejedben létezik. 33 megoldas! aa kezelni, mivel az egyik hatdssal van a masikra.
Ennél mindenképpen tébbrél van szo. Mig van olyan mentalis betegséggel €l6
A mentalis betegségeket sokszor kilsé izeﬂrrély, akinel:< se@u’thetI g gyogyszeres
nehézségek okozzak, mint peldaul olyan a ezeles, ez Csak a megoldas egy resze, 21: . 2y
mindenn%pjainkban bokoOvetkers valtorseok, nem pedig teliességgel maga a megoldas: 9. “ A mentalis betegseggel éloknek
mint a valas vagy a veszteség, vagy tadgabb léteznek progressziv alternativak, korhazban a helyuk!
szocidlis és gazdasagi tényezék, mint a népszerdsitsik azokat. A hagyomanyos pszichiatriai kérhazaknak
szegénység vagy a hajléktalansag. Ezek szérToskphrogresszfv al;er[!atfgéja vaE,
a tényezok szorongast okoznak, amely az . L amelyek hatasosan tudjak a betegeket
életuzk minden egij/es pontjara hata’ssyal lehet, 6' “ A mentalis problemakat segiteni, ilyen példaul a kozdssegi munka
beleértve a fizikai jollétet, a kapcsolatokat és tapasztalok képtelenek dolgozni. aa vagy a sorstarsak kolcséonds tamogato
a munkat. A jelentésegteljes munka, tdamogato kdzege.
kérnyezetben nagyon fontos szerepet
3. 66 caak a syenge emberck s oy g 1O, 66 A mentats betegségekb nem
kiizdenek mentalis problémakkal. 8@ egyUtt dolgozunk egy olyan kollégaval, aki lehet meggyégyulni. @@
Valamilyen mentalis betegség tapasztalasa valamilyen mentalis betegséggel kiizd, csak A medgfeleld segitséggel meg lehet és meg
NEM a gyengeség jele és nem kell ezt nem tudjuk az illetdé megaladztatastol és a is szoktak gyogyulni a betegek. A felépullés
szégyenkeznUnk miatta. A mentalis diszkriminaciotol valo félelme miatt. nem a megeéltek és a tunetek kitdrlését,
betegségek sokszor lehetnek dsszetett eltlintetését jelenti, hanem meg kell tanulni
élettapasztalatok, mint a gyasz vagy a ezeket kezelni és egyutt élni veltk, mikdzben
trauma, feldolgozasanak és megeértésenek kontroll alatt tartjuk és hozzajarulunk a sajat

emberi modjai. életlnkhoz.



